
LIFE TERRACESCAPE (2017–2022)
Μετατροπή των εγκαταλειμμένων τοπίων
αναβαθμίδων σε πράσινες υποδομές
μέσω συμμετοχικής επιστασίας γης για
καλύτερη προσαρμογή στην κλιματική
αλλαγή

Χρηματοδότηση

To έργο LIFE 16 CCA/GR/000050 συγχρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα LIFE της ΕΕ και του

Πράσινο  Ταμείο.  Συνολικός  προϋπολογισμός: €  2.694.038.  Συμμετοχή Ευρωπαϊκού  Ταμείου

60% (€ 1.562.964). 

Ιστοσελίδα 

http://www.lifeterracescape.aegean.gr/

Οι συνεργάτες-εταίροι του έργου

 Πανεπιστήμιο Αιγαίου, τμήμα Γεωγραφίας

 Πράσινο Ταμείο

 Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθηνών 

 Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ

 Δήμος Άνδρου

Το έργο LIFE TERRACECESCAPE

Το έργο αφορά στην λειτουργική αποκατάσταση ενός εξέχοντος στοιχείου του μεσογειακού

τοπίου, των αναβαθμίδων, των πανελληνίως γνωστών ως πεζούλες, στην Άνδρο ως αιμασιές,

με  σκοπό  την  επανακαλλιέργειά  τους.  Άμεσος  σκοπός  του  έργου  είναι  η  επίδειξη  των

ωφελειών  (οικονομικών,  πολιτισμικών,  οικολογικών)  που  θα  προκύψουν  από  μια  τέτοια

προοπτική και, εφεξής, η επιτόπια πολλαπλασιαστική του εφαρμογή. Απώτερος στόχος είναι

η δημιουργία προσαρμοσμένων «πράσινων υποδομών», ως αντιστάθμισμα στις επιπτώσεις

http://www.lifeterracescape.aegean.gr/


της κλιματικής αλλαγής. Η όλη δράση θα λάβει χώρα στο νησί της Άνδρου, με στόχο να

επεκταθεί σε άλλα νησιά του Αιγαίου και της Μεσογείου.

Συνοπτικά, οι στόχοι του έργου είναι οι εξής:

 Να γίνει σε επιδεικτική κλίμακα βιώσιμη κλιματική προσαρμογή του νησιωτικού τοπίου,

μέσα  από  την  χρήση  καλών  πρακτικών  και  έξυπνων  μεθόδων  καλλιέργειας,  που  θα

αναδείξουν την σημασία των αναβαθμίδων ως «πράσινων υποδομών», ειδικότερα μέσα

από  τον  ρόλο  τους  στην  εξομάλυνση  των  ακραίων  κλιματικών  μεταβολών  και  στην

βελτίωση των οικοσυστημικών δεικτών.

 Να δημιουργηθεί και εφαρμοσθεί,  για πρώτη φορά στην Ελλάδα, το λειτουργικό σχήμα

«Συμμετοχική  Επιστασία  Γης»,  με  σκοπό  την  παραγωγή  τοπικών  προϊόντων  υψηλής

προστιθέμενης  αξίας  σε  αναβαθμίδες,  εμπλέκοντας  τους  ενδιαφερόμενους  τοπικούς

φορείς  και  επιχειρήσεις,  για  την  προώθηση  υψηλής  αξίας  και  κλιματικά  έξυπνων

γεωργικών προϊόντων.

 Να  αναδειχθεί,  σε  μεγάλη  κλίμακα,  η  περιβαλλοντική,  κοινωνική,  και  οικονομική

σκοπιμότητα της αποκατάστασης και επανακαλλιέργειας εγκαταλειμμένων αναβαθμίδων

στο νησί της Άνδρου.

 Να  παραχθούν  κλιματικώς  έξυπνα  και  υψηλής  προστιθέμενης  αξίας  αγροδιατροφικά

προϊόντα,  καθετοποιημένης  προοπτικής,  με  την  δημιουργία  μιας  τοπικής  ομάδας

γεωργών, σε συνεργασία με επιχειρήσεις στον χώρο της αγροδιατροφής, της εστίασης

και του τουρισμού, η οποία θα συμβάλλει στην βιωσιμότητα και την εξέλιξη του οράματος

του έργου.

 Να μεταφερθεί η εκ του έργου προκύπτουσα εμπειρία και τεχνογνωσία και σε άλλα νησιά

του Αιγαίου, μέσω ενός Στρατηγικού Σχεδίου Κλιματικής Προσαρμογής για τη γεωργία,

την μακροπρόθεσμη βελτίωση της προσαρμογής του πρωτογενούς τομέα στις επιπτώσεις

της κλιματικής αλλαγής στα νησιά.

 Να γίνεται  συστηματική  εκπαίδευση  των  ενδιαφερόμενων  και  μεταφορά  πληροφορίας,

ώστε  να  ευαισθητοποιούνται  συγκεκριμένες  ομάδες-στόχοι,  με  επιδίωξη  την  αλλαγή

συμπεριφοράς της τοπικής κοινωνίας προς μια στάση περισσότερο υπεύθυνη ως προς τις

επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής.

Τα αναμενόμενα αποτελέσματα του έργου περιλαμβάνουν:

 Ένα αποτελεσματικό Στρατηγικό Σχέδιο Κλιματικής Προσαρμογής για την λειτουργία των

αγρο-οικοσυστημάτων  στα  μικρά  νησιά  του  Αιγαίου,  για  παροχή  καθοδήγησης  στους

τοπικούς και περιφερειακούς φορείς.

 Σύσταση  ενός  τοπικού  Οργανισμού  Συμμετοχικής  Επιστασίας  Γης,  εμπλέκοντας  τους

ενδιαφερόμενους σε μια αειφορική προσέγγιση διαχείρισης της γης. Η πρωτοβουλία αυτή

της  Συμμετοχικής  Επιστασίας  Γης  εισάγεται  για  πρώτη  φορά  στην  Ελλάδα,  με  έναν

οργανωμένο και στοχευμένο τρόπο.

 Σύσταση της Αγροδιατροφικής Σύμπραξης Άνδρου, δημιουργία σήματος πιστοποίησης για

κλιματικώς έξυπνα τοπικά γεωργικά προϊόντα και ενεργό συνεργασία με τον τομέα των

τοπικών επιχειρήσεων.

 Παραγωγή πολλαπλασιαστικού υλικού και διάδοση των τοπικών αγροτικών ποικιλιών, οι

οποίες θα καλλιεργούνται στις αναβαθμίδες του έργου.



 Οργάνωση  του  Σχολείου  Ξερολιθιάς  στην  Άνδρο,  με  εργαστήρια  και  εκπαιδευτικά

σεμινάρια.

 Δημιουργία  ενός  Οδηγού  Καλής  Πρακτικής  κι  ενός  Εργαλείου  Υποστήριξης  Λήψης

Αποφάσεων για την κλιματικά έξυπνη γεωργία και, συναφώς, την προσαρμογή των μικρών

νησιών  του  Αιγαίου,  έτσι  ώστε  να  είναι  ανθεκτικά  στις  επιπτώσεις  της  κλιματικής

αλλαγής.

 Ευρεία  εκστρατεία  ευαισθητοποίησης,  που  θα  περιλαμβάνει  οργάνωση  εκδηλώσεων,

προετοιμασία  έντυπου  υλικού,  παραγωγή  ντοκιμαντέρ,  δημιουργία  λειτουργικού

ιστοτόπου, όπως και χρήση μέσων κοινωνικής δικτύωσης.

Στο πλαίσιο του έργου δημιουργήθηκαν ενημερωτικές μπροσούρες, φυλλάδια, αφίσες, 

πινακίδες και banners για να συνοδεύουν τις δράσεις και τις εκδηλώσεις που αφορούν το 

έργο. 



Δείγμα ενημερωτικού υλικού 





Οπτικοακουστικό Υλικό

Ραδιοφωνικές εκπομπές:

Του Κυρίου η Γη (17/12/2020)

http://www.lifeterracescape.aegean.gr/img/

2481a5523a8b7d41613086d99d37b050RadioShowPart1.mp3

http://www.lifeterracescape.aegean.gr/img/

86590eee5058dde1730650056bda9c30RadioShowPart2.mp3

http://www.lifeterracescape.aegean.gr/img/86590eee5058dde1730650056bda9c30RadioShowPart2.mp3
http://www.lifeterracescape.aegean.gr/img/86590eee5058dde1730650056bda9c30RadioShowPart2.mp3
http://www.lifeterracescape.aegean.gr/img/86590eee5058dde1730650056bda9c30RadioShowPart2.mp3
http://www.lifeterracescape.aegean.gr/img/2481a5523a8b7d41613086d99d37b050RadioShowPart1.mp3
http://www.lifeterracescape.aegean.gr/img/2481a5523a8b7d41613086d99d37b050RadioShowPart1.mp3




Παρουσιάσεις σε Συνέδρια – Workshops

1. 18  Μαρτίου  2021,  διαδικτυακή  Ημερίδα  «Εδαφική  ερημοποίηση  και  παραγωγικές

αναδασώσεις», Πράσινο Ινστιτούτο / Green European Foundation.

Ομιλία:  Πετανίδου Θ.  Αποκατάσταση του τοπίου στο Αιγαίο: το παράδειγμα της Άνδρου
μέσω του έργου LIFETERRACESCAPE

2. Petanidou T. (2020). The Project LIFE TERRACESCAPE – Employing Land Stewardship to

transform  terraced  landscapes  into  Green  Infrastructures  to  better  adapt  to  climate

change. In: Re-encantar Bancales: Habitar en Territorios de Terrazas y Bancales - Actas del

IV Congreso Mundial ITLA 2019 celebrado en Las Palmas de Gran Canaria y La Gomera

(J.M. Palerm Salazar, ed.), σελ. 87-95. Canarias cultura en red – Conservatorio de Pisaje de

Canarias.

3. 13-22 March 2019, Canary Islands, Madeira – Azores – Cape Verde –VI ITLA World Congress
on Terraced landscapes “Re-enchanting terraces”.
Oral:  Petanidou  T.  (2019?).  The  Project  LIFE  TERRACESCAPE  –  Employing  Land

Stewardship to transform terraced landscapes into Green Infrastructures to better adapt

to climate change.

4. Petanidou T. (2019): The Project LIFE TERRACESCAPE – Employing Land Stewardship to

transform  terraced  landscapes  into  Green  Infrastructures  to  better  adapt  to  climate

change. Proceedings of the VI ITLA World Congress Terraced landscapes “Re-enchanting

terraces”, 13-22 March 2019, Canary Islands, Madeira – Azores – Cape Verde.

5. Kitsara G., van der Schriek T., Giannakopoulos C., Psiloglou B.E. (2019): Future changes in

climatic indices over the Aegean area;  potential  micro-climate changes in Andros after

land use modifications. European meteorological society - EMS Annual Meeting Abstracts,

Vol. 16, EMS 2019-629, 9-13 September 2019, Copenhagen, Denmark.

6. Kitsara G., van der Schriek T., Giannakopoulos C. (2019): Future projections of climatic

indices relevant  to  agriculture  in  the Aegean region.  Summer school  ''Climate Change

Impacts  on  the  MED  Agro-Food  Chain",  Schloss  Rauischholzhause,  Hesse,  Germany,

September 9-14, 2019 (Poster presentation, Book of Abstracts p. 15).

7. Kitsara G., van der Schriek T., Giannakopoulos C., Psiloglou B.E. (2019): Future climate

change:  projections  of  indices  relevant  to  agriculture  in  the  Aegean  region.  2nd

International Conference ADAPTtoCLIMATE, 24-25 June 2019, Heraklion, Crete.

8. Mylona  P.V.,  Sakellariou  M.  and  M.  Irakli  (2019):  Restoration  of  abandoned  terrace

landscapes through participatory land use for better adaptation to climate change. 2nd

International Conference ADAPTtoCLIMATE, 24-25 June 2019, Heraklion, Crete.

9. 26-28 October 2018, Ciutadella Menorca, Spain. XVI International Congress & Workshop on

Dry Stone.

Oral:  Petanidou  T.  The  Project  LIFE  TERRACESCAPE:  Employing  land  stewardship  to
transform  terraced  landscapes  into  green  infrastructures  to  better  adapt  to  climate
change.

10.Petanidou T., Pylara A., Dimalexis T. (2018): The Project LIFE TERRACESCAPE – Employing

Land Stewardship to transform terraced landscapes into Green Infrastructures to better

adapt to climate change. Proceedings of the XVI International Congress & Workshop on

Dry Stone, 26-28 October 2018, Ciutadella Menorca, Balearic Islands, Spain.



11.Petanidou T., Dimalexis A., Pylara A., Protopapas G., Giannakopoulos Ch., Pafilis P., Mylona

F.,  Nikolaou  I.  (2017):  Poster:  Employing  land  stewardship  to  transform  terraced

landscapes  into  green  infrastructures  to  better  adapt  to  climate  change  (LIFE16

CCA/GR/000050). 15th Panhellenic Scientific Conference of the Hellenic Botanical Society,

14-17 September 2017, Chania, Crete. 

12.19-20  Οκτωβρίου 2017,  Βρυξέλλες:  Συνάντηση εργασίας LIFE-CCA  KickOff  Meeting,

NEEMO, EU. Παρουσίαση του έργου «TERRACESCAPE».

13.7 Ιουνίου 2017, Εκδήλωση Ενημέρωσης & Εκπαίδευσης για το Πρόγραμμα LIFE – Call 2017,

Μυτιλήνη. 

Ομιλία: Θ.  Πετανίδου.  LIFE TERRACESCAPE –  Employing land stewardship to transform
terraced landscapes into green infrastructures to better adapt to climate change, LIFE16
CCA/GR/000050.

14.Διάφορες  συναντήσεις  στο  πλαίσιο  του  έργου  LIFETERRACESCAPE,   σε  Άνδρο,  Αθήνα,

Λέσβο.

Άρθρα σε Πρακτικά Συνεδρίων 

1. Petanidou T., Pylara A., Dimalexis T. (2020). The Project LIFE TERRACESCAPE – Employing

Land Stewardship to transform terraced landscapes into Green Infrastructures to better

adapt to climate change. Proceedings of the  XVI International Congress & Workshop on
Dry Stone, 26-28 October 2018, Ciutadella Menorca, Balearic Islands, Spain (A. Petchen,

coordinator), σελ. 345-359, Circle Artistîc de Ciutadella, Publicacions des Born, 26.

Ενημερωτικά φυλλάδια  

1. Οκτασέλιδη  μπροσούρα του  έργου  TERRACESCAPE σε  δύο γλώσσες –  Οι  αιμασιές  της
Άνδρου  ως  Πράσινη  Υποδομή  /  Terraces of Andros Island as Green Infrastructure.
Οκτώβριος 2020. 

2. Φυλλάδιο  του  έργου  TERRACESCAPE σε  δύο  γλώσσες  –  Οι  αιμασιές  της  Άνδρου  ως
Πράσινη Υποδομή / Terraces of Andros Island as Green Infrastructure. Οκτώβριος 2020. 

3. Φυλλάδιο του έργουTERRACESCAPE σε δύο γλώσσες – Συμμετοχική Επιστασία Γης για τις
αιμασιές της Άνδρου: Αγρότες του Αιγαίου. Ιανουάριος 2018

Σεμινάρια

 Στο πλαίσιο του έργου TERRACESCAPE, διεξήχθη σεμινάριο για αγρότες με θέμα «Για μια

καλύτερη  διαχείριση  των  αγροτικών  προϊόντων  των  αναβαθμίδων»  με  στόχο  τις

κλιματικά  έξυπνες  γεωργικές  πρακτικές  σε  αναβαθμίδες.  Για  παραπάνω πληροφορίες,

επισκεφτείτε τον παρακάτω σύνδεσμο:

http://www.lifeterracescape.aegean.gr/klimatika-exypnes-georgikes-praktikes-se-

anavathmides-w-20132

 Με  επιτυχία  πραγματοποιήθηκε  το  πρώτο  διαδικτυακό  σεμινάριο  του  έργου  LIFE

TERRACESCAPE με τίτλο «Για μια καλύτερη διαχείριση των αγροτικών προϊόντων των

αναβαθμίδων»,  την  Τετάρτη  7  Οκτωβρίου  και  είχε  διάρκεια  3,5  ώρες.  Συνολικά,

http://www.lifeterracescape.aegean.gr/klimatika-exypnes-georgikes-praktikes-se-anavathmides-w-20132
http://www.lifeterracescape.aegean.gr/klimatika-exypnes-georgikes-praktikes-se-anavathmides-w-20132


συμμετείχαν 88 άτομα από όλη την Ελλάδα (λαμβάνοντας υπόψιν μόνον εκείνους που

παρακολούθησαν για εύλογο χρονικό διάστημα), από την Κοζάνη ως τη Μήλο και από το

Αγρίνιο  ως  τη  Λέσβο,  ενώ  οι  ενδιαφερόμενοι  στην  Άνδρο  παρακολούθησαν  από  το

Δημαρχείο, στη Χώρα, και από το Κέντρο Ενημέρωσης του LIFE, στον Όρμο Κορθίου. Στο

σεμινάριο  μίλησαν  οι  Θεοδώρα  Πετανίδου  και  Αθανάσιος  Κίζος,  καθηγητές  από  το

Πανεπιστήμιο  του  Αιγαίου,  η  Φωτεινή  Μυλωνά,  Αναπληρώτρια  Ερευνήτρια  του  ΕΛΓΟ

ΔΗΜΗΤΡΑ  καθώς  και  οι  καλεσμένοι  Αλέξης  Κωτούλας,  εκπρόσωπος  της  εταιρείας

«Προϊόντα Γης Βοΐου Α.Β.Ε.Ε.» και Γιώργος Δημητρόπουλος, εκπρόσωπος του Ινστιτούτου

MEdIna.

 Διοργάνωση  Σχολείου  Ξερολιθιάς  από  την  ομάδα  έργου  του  TERRACESCAPE που  θα

διεξαχθεί  6-13  Νοεμβρίου  2021  στο  νησί  της  Άνδρου,  που  θα  πραγματοποιηθεί  για

περιορισμένο αριθμό εκπαιδευομένων (15).  Σκοπός του Σχολείου είναι  η ανάδειξη της

τέχνης της ξερολιθιάς μέσα από τη μεταφορά θεωρητικής και πρακτικής γνώσης στους

νέους  τεχνίτες  πέτρας.  Απώτερος  σκοπός,  η  διατήρηση  της  τέχνης  η  οποία  έχει

διαμορφώσει το διαχρονικό τοπίο των νησιών του Αιγαίου, με την ελπίδα ότι η ίδια τέχνη

θα συνεχίζει να το διατηρεί. Η διδασκαλία θα γίνει από έμπειρους τεχνίτες-εκπαιδευτές

που προέρχονται από την Άνδρο, την Ήπειρο αλλά και τη Γαλλία.

Πανελλήνιος Μαθητικός Διαγωνισμός Ζωγραφικής

 Το  Τμήμα  Γεωγραφίας  του  Πανεπιστημίου  Αιγαίου  (https://geography.aegean.gr/),  στο

πλαίσιο εορτασμού των 25 χρόνων λειτουργίας του, και σε συνεργασία με το έργο LIFE

TERRACESCAPE διοργάνωσαν τον Πανελλήνιο Μαθητικό Διαγωνισμό Ζωγραφικής με θέμα

«Οι  αναβαθμίδες  καλλιέργειας  στην  Ελλάδα:  παλιά,  τώρα,  για  πάντα».  Σκοπός  του

Διαγωνισμού ήταν η απεικόνιση/αναπαράσταση του αναβαθμιδωμένου τοπίου, ενός από

τα πιο χαρακτηριστικά τοπία της Ελλάδας και ολόκληρης της Μεσογείου, με πολυποίκιλα

οφέλη  (περιβαλλοντικά,  κοινωνικο-οικονομικά,  πολιτισμικά),  μέσα  από  τη  ματιά  των

μαθητών και μαθητριών των δημοτικών σχολείων, γυμνασίων και λυκείων.

Η απονομή των βραβείων και των επαίνων, καθώς και η δημόσια παρουσίαση των έργων

των  μαθητών  που  συμμετείχαν  στον  Πανελλήνιο  Μαθητικό  Διαγωνισμό  Ζωγραφικής

έγιναν κατά τη διάρκεια του Επιστημονικού Συνεδρίου Γεωγραφίας “Η Γεωγραφία σε έναν

Κόσμο που Αλλάζει”, που πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά στις 2-4 Ιουνίου.

Στον  διαγωνισμό  συμμετείχαν  125  μαθητές  και  μαθήτριες  που  φοιτούν  σε  δημοτικά

σχολεία και γυμνάσια (δημόσια και ιδιωτικά) όλης της επικράτειας.

http://www.lifeterracescape.aegean.gr/aponomi-vravion-mathitikou-diagonismou-

zografikis-n-69  

Εκπαιδευτικό υλικό

 Στο  πλαίσιο  του  έργου  δημιουργείται  εκπαιδευτικό  υλικό  που  μοιράζεται  κατά  την

διάρκεια  των  σεμιναρίων  και  αφορά  τις  κλιματικά  έξυπνες  γεωργικές  πρακτικές  σε

αναβαθμίδες.

http://www.lifeterracescape.aegean.gr/klimatika-exypnes-georgikes-praktikes-se-

anavathmides-w-20132
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http://www.lifeterracescape.aegean.gr/klimatika-exypnes-georgikes-praktikes-se-anavathmides-w-20132
http://www.lifeterracescape.aegean.gr/aponomi-vravion-mathitikou-diagonismou-zografikis-n-69
http://www.lifeterracescape.aegean.gr/aponomi-vravion-mathitikou-diagonismou-zografikis-n-69


 Έκδοση βιβλίου με τίτλο «Αναβαθμίδες καλλιέργειας – μια περιήγηση στα χωράφια του
πολιτισμού του Αιγαίου, της Μεσογείου». Το βιβλίο αυτό γράφτηκε ως μικρή εισαγωγή
στις  αναβαθμίδες  του Αιγαίου,  ενταγμένο στο εκπαιδευτικό  υλικό που παράγεται  στο
πλαίσιο  του  έργου  LIFE  TERRACESCAPE  –  Μετατροπή  των  εγκαταλειμμένων  τοπίων
αναβαθμίδων σε Πράσινες Υποδομές μέσω Συμμετοχικής Επιστασίας Γης για καλύτερη
προσαρμογή στην κλιματική αλλαγή.
http://www.lifeterracescape.aegean.gr/vivlio-anavathmides-kalliergias--mia-periigisi-sta-
xorafia-tou-politismou-tou-aigaiou-tis-n-73 

 Βρίσκεται σε εξέλιξη η διαδικασία λήψης πλάνων για την δημιουργία ενός ενημερωτικού

ντοκιμαντέρ που θα αφορά την παραδοσιακή καλλιέργεια των αναβαθμίδων της Άνδρου

καθώς και τον τρόπο με τον οποίο επηρεάζεται η ζωή των ντόπιων κατοίκων από αυτές.  

 Στο  πλαίσιο  του  έργου  και  της  ανάπτυξης  υλικού  περιβαλλοντικής  εκπαίδευσης

δημιουργήθηκε το διαδραστικό ηλεκτρονικό παιχνίδι  «Φτιάχνω πεζούλες».  Το παιχνίδι

απευθύνεται  σε παιδιά  Δημοτικού και  Γυμνασίου.  Μέσα από το παιχνίδι  επιδιώκεται  η

απόκτηση  γνώσεων  για  τις  πεζούλες,  ένα  στοιχείο  χαρακτηριστικό  του  τοπίου  των

νησιών του Αιγαίου. Ακολουθώντας μια διαδρομή σε τέσσερα νησιά του Αιγαίου, ένα για

κάθε εποχή του χρόνου, ο παίχτης μαθαίνει ιστορίες που σχετίζονται με τις πεζούλες,

μαζεύει πέτρες και χώμα και στο τέλος της διαδρομής φτιάχνει τις δικές του πεζούλες.

Μπορείτε να το παίξετε είτε διαδικτυακά ακολουθώντας τον παρακάτω σύνδεσμο, είτε

κατεβάζοντάς το στον υπολογιστή σας για PC και Mac από το ίδιο link. Για να παίξετε το

παιχνίδι ανοίγετε το αρχείο «Pezoules Game.exe».

http://www.lifeterracescape.aegean.gr/perivallontiki-ekpaideysi-w-13415 

http://www.lifeterracescape.aegean.gr/perivallontiki-ekpaideysi-w-13415
http://www.lifeterracescape.aegean.gr/vivlio-anavathmides-kalliergias--mia-periigisi-sta-xorafia-tou-politismou-tou-aigaiou-tis-n-73
http://www.lifeterracescape.aegean.gr/vivlio-anavathmides-kalliergias--mia-periigisi-sta-xorafia-tou-politismou-tou-aigaiou-tis-n-73
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